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Об утверждении режима дня 
воспитанников МБУ "МЦСПСиД 
"Семья" Красненского района на 2022 год

Приказываю:

1. Утвердить режим дня воспитанников МБУ 
Красненского района на 2022 год

10 января 2022 года

"МЦСПСиД "Семья"

2. Утвердить режим дня воспитанников МБУ "МЦСПСиД "Семья" 
Красненского района в выходные, праздничные и каникулярные дни 
на 2022 год

О. Я. Патола



РЕЖИМ ДНЯ [ 
ВОСПИТАННИКОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО УЧРБВ 

СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ «СЕМЬЯ»? 

КСЕНИИ ПЕТЕРБУРГСКОЙ КРАСНЕНСКОГ

УТВЕРЖДАЮ:
директор МБУ «МЦСПСиД «Семья» Красненского 
.района 'г

" Патола О. Я.
№ 52-од от 10 января 2022 года

ДЕЖда^Нда^ПРОФИЛЬНЫИ ЦЕНТР
В иОЙЩЯТбЙ БЛАЖЕННОЙ

№пп Наименование 3-6(7)лет 
(дошкольники)

6(7)-10(ll)>^^
(1-4классы) ■

£Ц^5(11)-14(15)лет
(5-8классы)

14(15)-18 лет 
(9-11 классы)

Время Время Время Время
1 Подъем 8:00 7:00 7:00 7:00
2 Зарядка 8:00-8:10 7:00-7:10 7:00-7:10 7:00-7:10
3 Уборка спален, утренний туалет 8:10-8:40 7:10-7:30 7:10-7:30 7:10-7:30
4 Завтрак 8:40-9:00 7:30-7:50 7:30-7:50 7:30-7:50
5 Самообслуживание (подготовка к школе) 7:50-8:00 7:50-8:00 7:50-8:00
6 Учебные занятия согласно расписанию 9:00-10:30
7 Игры и занятия по интересам и желанию на 

свежем воздухе
10:30-11:10

8 Утренняя прогулка. Дорога в школу 8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30
9 Учебные занятия в школе 8:30-11:05 8:30-11:05 8:30-11:05
10 Прогулка. Дорога из школы 11:05-11:10 11:05-11:10 11:05-11:10
И Второй завтрак 11:10-11:25 12:10-12:25 12:10-12:25 12:10-12:25
12 Прогулка. Дорога в школу 12:25-12:35 12:25-12:35 12:25-12:35
13 Учебные занятия в школе 12:35-14:10 12:35-14:10
14 Прогулка. Дорога из школы 14:10-14:30 14:10-14:30
15 Утренняя прогулка. Коррекционная работа 11:25-12:45
16 Самообслуживание 12:45-13:00 14:30-14:40 14:30-14:40
17 Обед 13:30-14:00 13:30-14:00 13:30-14:00 13:30-14:00
18 Дневной сон 14:00-16:00 14:00-16:00
19 Самоподготовка 15:30-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00
20 Полдник 16:00-16:15 16:00-16:15 16:00-16:15 16:00-16:15
21 Групповая и индивидуальная 

коррекционная работа с воспитанниками 
специалистов центра и воспитателей, в

16:15-17:00 16:15-17:00 16:15-17:00 16:15-17:00



ПРИМЕЧАНИЕ: с воспитанниками в возрасте 6 (7) лет, обучающимися в I-om классе, после дневного сна работать по режиму дня дошкольников.

том числе трудовая реабилитация а
22 Прогулка 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
23 Ужин 18:30-18:50 18:30-18:50 18:30-18:50 18:30-18:50
24 Самоподготовка 18:50-19:50 (2кл.) 

18:50-20:20(3-4кл)
18:50-20:20 18:50-20:20

25 Игры и занятия по интересам и желанию 18:50-19:20 19:50-20:20 (1-2кл.)
26 Просмотр телепередач 19:20-19:50 20:20-20:50 20:20-20:50 20:20-20:50
27 Самоподготовка 20:50-22:00
28 Чтение художественной литературы 

(дошкольникам детскую литературу 
читает воспитатель)

19:50-20:30 20:50-21:30 20:50-21:30 (в т.ч. 
самоподготовка в 7-8 
классах 20:50 - 21:20)

29 Самообслуживание 20:30-21:00 21:30-22:00 21:30-22:00 22:00-22:30
Ночной сон 21:00 22:00 22:00 22:30

Старший воспитатель

Медицинская сестра

Переверзев А. П.

Кокорева Т.В.
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^^^ШОФИЛЬНЫИ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ 
^дандащЕТЕРБУРгской красненского

РЕЖИМ ДНЯ 
ВОСПИТАННИКОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕ 

ПОМОЩИ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ «СЕМЬЯ» ВО ИМЯ СВЯТОЙ БЛАЖЕННО

A

РАЙОНА В ВЫХОДНЫЕ, ПРАЗДНИЧНЫЕ И КАНИКУЛЯРНЫЕ ДНИ на 2022 год
№пп Наименование 3-6(7)лет 

(дошкольники)
6(7)-10(11)лет 

(1-4 классы)
10(11)-14(15)лет 

(5-8классы)
14(15)-18 лет 
(9-11 классы)

Время Время Время Время
1 Подъем 8:00 8:00 8:00 8:00
2 Зарядка 8:00-8:10 8:00-8:10 8:00-8:10 8:00-8:10
3 Уборка спален, утренний туалет 8:10-8:40 8:10-8:40 8:10-8:40 8:10-8:40
4 Завтрак 8:40-9:00 8:40-9:00 8:40-9:00 8:40-9:00
5 Самообслуживание 9.30- 10.00 9.30-10.00 9.30-10.00
6 Игры по интересам и желанию на свежем 

воздухе
9:00-10:10 9:00-10:10 9:00-10:10 9:00-10:10

7 Подготовка к прогулке, прогулка на свежем 
воздухе (игры, наблюдения, экскурсии)

10.10-11.40 10.10-11.40 10.10-11.40 10.10- 11.40

8 Гигиенические процедуры, подготовка ко 
второму завтраку

11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40- 11.50

9 Второй завтрак 11.50-12.10 11.50-12.10 11.50- 12.10 11.50- 12.10
10 Игры и занятия по интересам, чтение 

художественной литературы (дошкольникам 
читает воспитатель), просмотр детских 
фильмов

12.10-12.40 12.10- 12.40 12.10-12.40 12.10- 12.40

11 Прогулка на свежем воздухе (занятия по 
интересам, спортивные соревнования)

12.40 - 13.20 12.40 - 13.20 12.40 - 13.20 12.40 - 13.20

Гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду

13.20-13.30 13.20-13.30 13.20-13.30 13.20-13.30

Обед 13.30-14.00 13.30- 14.00 13.30-14.00 13.30-14.00
Дневной сон, отдых 14.00-15.50 14.00-15.50 14.00-15.50 14.00-15.50

12 Подъём, гигиенические процедуры, 
подготовка к полднику

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00

13 Полдник 16:00-16:20 16:00-16:20 16:00-16:20 16:00-16:20



ПРИМЕЧАНИЕ: с воспитанниками в возрасте 6 (7) лет, обучающимися в I-om классе, после дневного сна работать по режиму дня дошкольников.

том числе трудовая реабилитация а
22 Прогулка 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
23 Ужин 18:30-18:50 18:30-18:50 18:30-18:50 18:30-18:50
24 Самоподготовка 18:50-19:50 (2кл.)

18:50-20:20(3-4кл)
18:50-20:20 18:50-20:20

25 Игры и занятия по интересам и желанию 18:50-19:20 19:50-20:20 (1-2кл.)
26 Просмотр телепередач 19:20-19:50 20:20-20:50 20:20-20:50 20:20-20:50
27 Самоподготовка 20:50-22:00
28 Чтение художественной литературы 

(дошкольникам детскую литературу 
читает воспитатель)

19:50-20:30 20:50-21:30 20:50-21:30 (в т.ч. 
самоподготовка в 7-8 
классах 20:50 - 21:20)

29 Самообслуживание 20:30-21:00 21:30-22:00 21:30-22:00 22:00-22:30
Ночной сон 21:00 22:00 22:00 22:30

Старший воспитатель

Медицинская сестра

Переверзев А. П.

Кокорева Т.В.


